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CAXIASPREV

ATO N2 0021, DE 27 DE AGOSTO DE 2024

Altera o art. 12 do ato n? 0045/2018, de 12 de
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dezembro de 2018, que concedeu aposentadoria
voluntaria com proventos integrais mensais e com
paridade, em beneficio de Maria de Jesus Carneiro
Costa de Araujo, no cargo de Auxiliar de
Enfermagem, nos termos da Constituicao Federal de
1988 e d& outras providéncias.

O PRESIDENTE DO INSTITUTO DE PREVIDENCIA
DOS SERVIDORES PUBLICOS MUNICIPAIS DE
CAXIAS CAXIAS-PREV, NO ESTADO DO
MARANHAO, no uso de suas atribuicées legais e com
fulcro no Decreto n? 052/2021 de 25/01/2021,
considerando as notificagoes do Tribunal de Contas
do Estado do Maranhdo exaradas nos autos do
Processo PA-000444/2024,

RESOLVE:

Art. 19 - Retificar o artigo 12 do ato n® 0045/2018, de
12 de dezembro de 2018, que passa a vigorar com a
seguinte redacao:

Art. 19 - Conceder aposentadoria voluntéaria, com
proventos integrais mensais e com paridade, no valor
total de R$ 1.135,26 (um mil, cento e trinta e cinco
reais e vinte e seis centavos), a Maria de Jesus
Carneiro Costa de Araujo, CPF n? 350.545.493-15, no
cargo de Auxiliar de Enfermagem, matricula n?
00486-1, do quadro de pessoal da Secretaria
Municipal de Satde, nos termos do art. 3¢, incisos I,
IT e III, paragrafo Unico da Emenda Constitucional n?
47/2005, tendo em vista o que consta do processo n?
005767/2017, conforme calculos discriminados
abaixo, computados até o més de novembro de 2018:

Vencimento do cargo de Auxiliar de Enfermagem - R$
954,00 (novecentos e cinquenta e quatro reais).

Adicional por tempo de servigo, nos termos da Lei
Complementar Municipal n? 003, de 23/04/2001, art.
29 (19% sobre o vencimento) - R$ 181,26 (cento e
oitenta e um reais e vinte e seis centavos).
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Total da remuneracdo do cargo efetivo - R$ 1.135,26

(um mil, cento e trinta e cinco reais e vinte e seis
centavos).

Art. 29 - Este ato entra em vigor na data de sua
publicacdo, revogadas as disposigdes em contrario.

INSTITUTO DE PREVIDENCIA DOS SERVIDORES
PUBLICOS MUNICIPAIS DE CAXIAS - CAXIAS-PREV,
NO ESTADO DO MARANHAO, EM 27 DE AGOSTO
DE 2024.

Breno Silveira Leitao
Presidente
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SEC.CULTURA, TURISMO,JUVENTU
DE E PATRIMONIO HISTORICO

ERRATA

ANEXO IV

EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO N¢ 05/2023 -
AUDIOVISUAL

TERMO DE EXECUCAO CULTURAL

TERMO DE EXECUGAO CULTURAL N¢ /ANO TENDO
POR OBJETO A CONCESSAO DE APOIO
FINANCEIRO A ACOES CULTURAIS
CONTEMPLADAS PELO EDITAL n? 05/2023 -, NOS
TERMOS DA LEI COMPLEMENTAR N? 195/2022
(LEI PAULO GUSTAVO), DO DECRETO N.
11.525/2023 (DECRETO PAULO GUSTAVO) E DO
DECRETO 11.453/2023 (DECRETO DE FOMENTO).

ONDE SE LE:

7. PRESTACAO DE INFORMAGOES 7.1 O agente
cultural deve prestar contas por meio da
apresentacao do Relatdério Final de Execucdo do
Objeto, conforme documento constante no Anexo V. O
Relatério Final de Execugdo do Objeto deve ser
entregue a Secretaria Municipal de Cultura, Esporte,
Turismo, Juventude e Patriménio Historico até 28 de
junho de 2024.

LEIA-SE:

7. PRESTACAO DE INFORMACOES 7.1 O agente
cultural deve prestar contas por meio da
apresentacao do Relatério Final de Execugdo do
Objeto, conforme documento constante no Anexo V. O
Relatoério Final de Execucao do Objeto deve ser
entregue a Secretaria Municipal de Cultura, Esporte,
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Turismo, Juventude e Patrimonio Histoérico até 30 de
agosto de 2024.
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REGULARIZACAO FUNDIARIA

EDITAL N° 174/2024

A Secretaria Municipal de Politica de Regularizacao
Fundiaria, no uso de suas atribuicdes legais, nos
termos da Lei Federal n° 13.465/2017 e da Lei
Municipal n° 2.371/2017, torna publico que o(a) Sr.(2)
Vanderleia Moura Sousa Limeira, requereu a
regularizacdo fundiaria de um imdvel localizado na
Avenida General Sampaio, n? 1477, Bairro Morro do
Alecrim, CEP: 65609-090, Caxias/MA, com area total
pretendida de 2.228,46 m?, matriculado sob o n®
11.688, no 12 Oficio Extrajudicial de Caxias -
PROCESSO ADMINISTRATIVO DE REURB-E n¢
2778/2024 -, com as seguintes descrigdes
geograficas:

“O Lote de terreno sob n? 66 da Quadra 70, do Bairro
“MORRO DO ALECRIM” localizado na ZONA-03, no
municipio de CAXIAS - MA, na quadra limitada pela
TRAVESSA DO HOSPITAL, RUA AARAO REIS,
AVENIDA GENERAL SAMPAIO e PRACA DUQUE DE
CAXIAS, distante 88,71 m da esquina da RUA AARAO
REIS com a AVENIDA GENERAL SAMPAIO (Lote 62).
Para quem de dentro do lote 66 olha para a AVENIDA
GENERAL SAMPAIO inicia-se a descricdo no vértice
P-01 na coordenada Lat: -04°51'59,2973" e Long:
-43°21'09,6392", no azimute de 274°31'28" com uma
distancia de 6,70 m de frente até o vértice P-02 de
coordenada Lat: -04°51'59,2806" e Long:
-43°21'09,8559", confrontando com AVENIDA
GENERAL SAMPAIO, dai segue no azimute de
280°03'04" com uma distancia de 24,30 m de frente
até o vértice P-03 de coordenada Lat:
-04°51'59,1444" e Long: -43°21'10,6329",
confrontando com AVENIDA GENERAL SAMPAIO,
dai segue no azimute de 8°48'58" com uma distancia
de 31,17 m do lado direito até o vértice P-04 de
coordenada Lat: -04°51'58,1414" e Long:
-43°21'10,4803", confrontando com Lote 67
(EMANUELLE CATARINA SOUSA DE MOURA), dai
segue no azimute de 278°38'05" com uma distancia
de 0,68 m do lado direito até o vértice P-05 de
coordenada Lat: -04°51'58,1382" e Long:
-43°21'10,5020", confrontando com Lote 67
(EMANUELLE CATARINA SOUSA DE MOURA), dai
segue no azimute de 9°37'57" com uma distancia de
7,42 m do lado direito até o vértice P-06 de
coordenada Lat: -04°51'57,8998" Eel
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-43°21'10,4623", confrontando com Lote 67
(EMANUELLE CATARINA SOUSA DE MOURA), dai
segue no azimute de 284°13'59" com uma distancia
de 1,06 m do lado direito até o vértice P-07 de
coordenada Lat: -04°51'57,8914" e Long:
-43°21'10,4957", confrontando com Lote 67
(EMANUELLE CATARINA SOUSA DE MOURA), dai
segue no azimute de 10°38'23" com uma distancia de
11,71 m do lado direito até o vértice P-08 de
coordenada Lat: -04°51'57,5165" e Long:
-43°21'10,4264", confrontando com Lote 67
(EMANUELLE CATARINA SOUSA DE MOURA), dai
segue no azimute de 8°26'50" com uma distancia de
28,67 m do lado direito até o vértice P-09 de
coordenada Lat: -04°51'56,5929" e Long:
-43°21'10,2920", confrontando com Lote 67
(EMANUELLE CATARINA SOUSA DE MOURA), dai
segue no azimute de 8°26'50" com uma distancia de
17,92 m do lado direito até o vértice P-10 de
coordenada Lat: -04°51'56,0156" e Long:
-43°21'10,2080", confrontando com Lote 72 (Area
Verde), dai segue no azimute de 93°37'35" com uma
distancia de 14,20 m ao fundo até o vértice P-11 de
coordenada Lat: -04°51'56,0437" e Long:
-43°21'09,7479", confrontando com Lote 72 (Area
Verde), dai segue no azimute de 178°13'10" com uma
distancia de 100,00 m do lado esquerdo até o vértice
P-01 de coordenada Lat: -04°51'59,2973" e Long:
-43°21'09,6392", confrontando com Lote 72 (Area
Verde).

Descricao da area e configuracdo geométrica do lote
Esta poligonal de formato irregular, contém o
perimetro de 243,83 m, totalizando uma &area de
2.228,46 m?, com area construida de 467,24 m? e
perimetro construido de 140,19 m.”

Por fim, caso haja alguma oposicao ao pedido
formulado; em especial, por parte do(s) ultimo(s)
adquirente(s)/enfiteuta(s) do imdvel matriculado sob
o n.2 11.688, no 19 Oficio Extrajudicial de Caxias, em
20 de julho de 2006, qual seja(m), ALTARISA
FRANCINETE MOURA DIAS, EDMUNDO NEVES
DIAS FILHO, e ANAILY MOURA DIAS
(R-03/M-11.6888), que detém enderegos
desconhecidos; a impugnacao devera ser dirigida, por
escrito e fundamentada, no prazo de 10 (dez) dias,
contados a partir da data de publicagao deste edital,
a Secretaria Municipal de Politica de Regularizagao
Fundidaria, situada a Rua Dr. Berredo, n° 1148,
Centro, Caxias-MA.

Caxias, 30 de julho de 2024.

GRACY VIANA MAIA
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Secretaria Municipal de Politica de Regularizagao
Fundiéria
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GUARDA MUNICIPAL
PORTARIA N2. 11, DE 28 DE AGOSTO DE 2024

“Disp0Oe sobre a realizagdo obrigatéria de Teste de
Aptiddo Fisica (TAF) por servidores em estagio
probatdrio e da outras providéncias”.

O COMANDANTE DA GUARDA MUNICIPAL DE
CAXIAS, Estado do Maranhdao, WILLIAM LOPES DE
SOUSA CARVALHO, no uso de suas atribuicoes legais
com fundamento no artigo 184, da Lei Municipal n®
1.261/93,

RESOLVE:

Art. 19. Estabelecer normas aos Guardas Municipais
de Caxias - MA em estdgio probatoério, conforme
anexo I, quanto ao Teste de Aptidao Fisica (TAF), de
carater reprobatorio e de realizacdo obrigatoria, a
fim de avaliar a performance fisica dos servidores,
com critérios de apuracdo definidos neste ato
administrativo.

Art. 22, Para cumprimento do dispositivo do artigo
anterior, ficam nomeados os seguintes servidores
para compor a Comissao de Avaliacao e Desempenho
do TAF:

I - Aureliano Ribeiro Silva Neto, Matricula n®. 7935

(Coordenador);

II - Marcos Paulo Silva de Sousa, Matricula n® 13513
(Coordenador Adjunto);

V - Delmar Ribeiro dos Santos, Matricula n°. 13493
(Examinador);

VI - Wellison Vila Nova Lima, Matricula n?. 13506
(Examinador).

Art. 32. O Teste de Aptidao Fisica (TAF) sera
realizado a partir das 08h30, do dia 13 (domingo) de
outubro de 2024, local: Sede da Guarda Municipal de
Caxias - MA (Exercicios: Barra Fixa, Flexdo de Bragos
e Flexdo Abdominal), e Avenida da Rodoviaria
(Corrida de Velocidade e Corrida de 1.800m).

§ 12 O servidor terd tempo de espera variavel
durante a realizacao do Teste, devendo prever sua
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disponibilidade por no minimo 01 (uma) hora de
espera, a partir do inicio das provas. Ndo sera
ofertado lanche ao servidor pela organizacdo do
certame. O servidor que julgar necessario podera
levar seu lanche - que ndo poderd ser acessado
durante a realizagao da prova.
§ 29, Os testes de avaliacao de aptidao fisica poderdo
sofrer alteracdao na forma de execucao em funcao das
condigdes climaticas ou de outros fatores, a critério
da Comissao.

Art. 4°. O servidor deverda comparecer, em data e
hordrio previstos em convocacao, com trajes
apropriados para a pratica de educacao fisica,
munido de ATESTADO MEDICO ORIGINAL,
especifico para tal fim, a ser entregue no momento da
identificacao do servidor para a realizagdo do TAF,
emitido com antecedéncia méaxima de 30 (trinta) dias
da data de realizacao do teste. Ndo sera aceita a
entrega do atestado médico em outro momento.

§ 12. No atestado médico deve constar,
expressamente, que o servidor estd APTO para
realizar o Teste de Aptiddo Fisica (TAF), contendo
data de emissao, assinatura, carimbo e CRM do
profissional, de forma legivel, atestando plenas
condigbes do servidor para realizagao do teste.

§ 22, A emissao do atestado é de responsabilidade do
servidor e esse documento sera retido pela
organizacao do certame.

§ 32, O servidor que deixar de apresentar o atestado
médico em conformidade com o descrito neste
Regulamento sera impedido de realizar o teste, sendo
consequentemente reprovado no estagio probatorio.

Art. 52. O servidor devera apor sua assinatura na lista
de presenca e no Termo de Responsabilidade no dia
da avaliacdo do Teste, de acordo com aquela
constante no seu documento de identidade
apresentado, sob pena de ser considerado ausente se
descumprir o descrito neste item.

Art. 62. O Comando da Guarda Municipal e a
Comissao se exime de responsabilidade em caso de
acidentes de percurso, dificuldade de transporte
publico, congestionamento das vias ou qualquer
problema dessa natureza. Esses imprevistos nao dao
aos servidores o direito de se apresentar para seu
exame fora do horario coletivo agendado.

Art. 72. Os casos de alteragdao psicoldgica e/ou

fisiologica temporarios (indisposi¢coes, caimbras,
contusoes, luxagoes, fraturas, pds-operatorios etc.),
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indisposicoes, que impossibilitem a realizagdo dos
testes ou diminuam a capacidade fisica dos
servidores nao serao levados em consideracao, nao
sendo concedido qualquer tratamento diferenciado,
mesmo que ocorram durante a realizacdo dos testes.

Art. 89. O servidor sera considerado APTO ou INAPTO
na prova de Teste de Aptidao Fisica (TAF), de acordo
com as seguintes condicoes:

I - Sera considerado APTO e aprovado no Teste de
Aptiddo Fisica, o servidor que obtiver o resultado de
APTO em cada um dos cinco testes deste certame;

II - Serd considerado INAPTO no TAF e,
consequentemente, reprovado no estagio probatdrio,
o servidor que obtiver o resultado INAPTO em algum
dos Testes de Aptiddo Fisica;

IIT - Cada exercicio estabelecido neste certame,
quando da execuc¢dao completa e correta dos
movimentos previstos neste Regulamento,
corresponderd a condicdo de APTO;

IV - Néo sera atribuida aos servidores a nota final no
Teste de Aptiddo Fisica, sera atribuida apenas a
situagao de APTO ou INAPTO;

V - O resultado do teste (APTO ou INAPTO) serd
registrado pelo examinador em Formulédrio de
Avaliacgao;

VI - O servidor que ndo atender os critérios
estipulado neste Regulamento, que recusar a realizar
a prova ou deixar o local de prova sem executar o
teste estara automaticamente eliminado;

VII - Nao serd permitido o auxilio mutuo entre os
servidores durante a realizacao das provas do teste,
sendo considerados eliminados deste certame;

VIII - Durante a realizacao das provas ndo sera
permitido ao servidor, em hipdtese nenhuma, o uso
de acessodrios eletronicos, caso contrario, sera
eliminado, e consequentemente sera considerado
como reprovado em estagio probatdrio.

Parédgrafo tnico. Todos os testes do exame de
avaliagdo fisica deverdo ser realizados em uma tnica
tentativa, com excecdo do exercicio de barra fixa, que
podera ser realizado em duas tentativas.

Art. 92. Ndo sera permitido ao servidor prestar provas
fora da data, do horario estabelecido ou dos locais
determinado pela Comissdo, bem como, ndo havera
segunda chamada do Teste de Aptiddo Fisica (TAF)
por auséncia do servidor, salvo mediante causa
fundamentada em lei.

Art. 10. As provas serdao gravadas e avaliadas por
equipe habilitada, sendo a filmagem de uso exclusivo
da Comissdo, que a descartard apds a homologacdo
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da conclusao do estagio probatorio.

Art. 11. Os servidores deverdao comparecer aos locais
de prova 30 (trinta) minutos antes do horario previsto
para o inicio da realizacdo dos testes, munidos de
documento de identificacdo original oficial com foto,
onde serdo considerados documentos de identidade
oficial:

I - Cédula Oficial de Identidade (RG);
II - Identidade Funcional;

III - Carteira de Motorista (CNH);

IV - Passaporte.

Paragrafo tnico. O servidor que ndo apresentar
documento de identificacdo oficial conforme descrito
acima, nao podera fazer a prova.

Art. 12. O servidor devera levar somente os objetos
citados neste regulamento. Caso ndo proceda assim,
os pertences pessoais serao deixados em local
indicado pelos examinadores durante todo o periodo
de permanéncia dos servidores no local da prova, ndo
se responsabilizando o Comando da Guarda
Municipal de Caxias - MA e a Comissao por perdas,
extravios, furto, roubo ou danos que eventualmente
ocorrerem.

Art. 13. O servidor podera interpor recurso a partir
da publicacdo da classificagdo final, que dar-se-a& no
dia 16 de outubro de 2024.

Art. 14. Serd sumariamente reprovado em estagio
probatoério, o servidor que: apresentar-se apds o
horario estabelecido no Ato Convocatorio; utilizar de
meios ilicitos para a execucao dos testes; perturbar,
de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo
em comportamento indevido ou descortés para com
qualquer dos examinadores ou autoridades; afastar-
se do local de testes sem o0 acompanhamento do
examinador, antes de té-los concluido; for
surpreendido, durante os testes, em qualquer tipo de
comunicagao, ou se, apds os testes, for constatado,
por meio de pericia, ter utilizado de processos ilicitos
na realizacao destes, inclusive aparelhos celulares,
que deverdao permanecer desligados durante todo o
periodo de realizagao dos testes.

Art. 15. As ocorréncias ndo previstas neste
regulamento, os casos omissos e 0s casos duvidosos
serao resolvidos pela Comissdo de Avaliagao e
Desempenho do TAF.

Art. 16. As instrucoes concedidas neste regulamento,
bem como, as orientagdes e instrucoes expedidas pela
Comissao durante a realizagao das provas (Teste de
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Aptidao Fisica), complementam este Regulamento e

deverdo ser rigorosamente observadas e seguidas
pelo servidor.

Art. 17. Esta portaria entra em vigor na data de sua
publicagao, revogando-se as disposigdes em
contrario.

Registre-se e Publique-se.
GABINETE DO COMANDO DA GUARDA MUNICIPAL

DE CAXIAS - MA, AOS 28 DIA DO MES DE AGOSTO
DE 2024.

GDA. WILLIAM LOPES SOUSA CARVALHO
Comandante da Guarda Municipal

ANEXO 1
ORD INOME MAT
01 |ALISSON LAECIO SOUSA OLIVEIRA 34972
02 |MARCOS RAFAEL FERREIRA DA SILVA 34971
03 |GEORGE RIBEIRO LIMA 34948
04 |MATHEUS FONSECA CANABRAVA 34951

GDA. WILLIAM LOPES SOUSA
CARVALHO

Comandante da Guarda Municipal

ANEXO II
CRITERIOS DE AVALIACAO:

Para realizacao dos testes recomenda-se aos
servidores que realizem alongamentos e
preparacao inicial para serem submetidos
aos testes.

CARGOS: GUARDA MUNICIPAL EM
ESTAGIO PROBATORIO

Descricao da prova

O Teste de Aptidao Fisica consistira da
aplicacao dos seguintes testes:

a) Barra Fixa;
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b) Flexao de Braco;
c) Flexao Abdominal - Remador;
d) Corrida de Velocidade de 50 metros;
e) Corrida de 1.800 metros.

A) BARRA FIXA

O servidor devera ficar suspenso na barra
horizontal, a largura da empunhadura deve
ser aproximadamente a dos ombros, a
empunhadura das maos podera ser em
pronacgao (dorsos das maos voltados para o
corpo do executante) ou supinacao (palmas
das maos voltadas para o corpo do
executante), os cotovelos e quadril em
extensao; nao podera haver nenhum contato
dos pés com o solo, todo o corpo na posicao
vertical;

REGRAS:

Ao comando “iniciar” do examinador, o
servidor devera flexionar os cotovelos,
elevando o seu corpo até que o queixo
ultrapasse o nivel da barra, sem tocar a
barra com o queixo. Em seguida, devera
estender novamente os cotovelos, baixando
0 seu corpo até a posicao inicial. Esse
movimento completo, finalizado com o
retorno a posigao inicial, correspondera a
uma unidade de execucao.

OBSERVACOES:

Antes de iniciar o aquecimento, devem ser
dadas as explicagoes e instrugoes sobre a
atividade, a fim de que nao haja
descontinuidade entre o término do
aquecimento e o inicio na barra fixa.

O examinador da sessao deve verificar a
execucao dos exercicios, orientando aqueles
que procederem incorretamente.

Serd concedida uma segunda tentativa ao
servidor que nao obtiver o desempenho
minimo na primeira tentativa, apdés um
tempo nao menor do que 05 (cinco) minutos
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da realizacao da tentativa inicial.

RESULTADO:

O servidor sera considerado APTO, quando
da execugao completa e correta, de 01 (uma)
barra fixa no limite de tempo de 60
segundos.

B) FLEXAO DE BRACOS

O servidor devera se posicionar em quatro
pontos de apoio de frente para o solo, com
as maos apoiadas ou com os punhos
fechados, bragos com cotovelos totalmente
estendidos, ponta dos pés apoiadas no solo,
tronco totalmente estendido formando uma
linha horizontal em relacdao ao solo, e
mantendo o alinhamento entre pernas,
quadris, tronco (dorso) e cabeca.

REGRAS:

O servidor deve realizar a flexao dos
cotovelos até que estes fiquem ao nivel dos
ombros, de forma que o tronco deva ir até
proximo ao solo sem apoia-lo voltando a
posicao inicial, realizando a extensao
completa dos cotovelos.

Durante a execucao dos movimentos de
flexdao dos bragos o tronco devera manter
alinhamento entre as pernas, quadris e
cabeca. O movimento é repetido tantas
vezes quanto possivel, no limite de tempo de
60 segundos, sendo computadas apenas as
flex0es executadas corretamente, nesse
tempo.

O teste € iniciado pelo comando do avaliador
com o acionamento concomitante do
cronémetro, e finalizando com outro
comando e o respectivo travamento do
cronometro.

Serd permitido o repouso entre os
movimentos de flexdes de bragos, no
entanto, o tempo maximo para a realizacao
do teste é de 60 segundos eElsr’éE(I)
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computadas apenas as flexdes completas e
corretas realizadas nesse tempo.

OBSERVACOES:

Antes de iniciar o aquecimento, devem ser
dadas as explicacdes e instrucdes sobre a
atividade, a fim de que nao haja
descontinuidade entre o término do
aquecimento e o inicio da flexao de bragos.

O examinador da sessao deve verificar a
execucao dos exercicios, orientando aqueles
que procederem incorretamente.

RESULTADO:

O servidor sera considerando APTO, quando
da execucao completa e correta, de 05
(cinco) flexdes no limite de tempo de 60
segundos.

C) FLEXAO ABDOMINAL - REMADOR

Ao comando “em posi¢do”, o servidor devera
colocar-se na posicao inicial que sera
tomada com o servidor deitado de costas, na
posicao completamente horizontal de todo o
corpo em relacao ao solo, com as costas em
contato pleno com o solo, joelhos estendidos,
os bracos estendidos e o dorso das maos
tocando o solo;

REGRAS:

Apds o comando de iniciar, o servidor
comecara a primeira fase do movimento,
realizando um movimento simultaneo, onde
os joelhos deverao ser flexionados, as
plantas dos pés deverao tocar o solo, o
quadril devera ser flexionado (posigao
sentado) e os cotovelos deverao alcancar ou
ultrapassar os joelhos pelo lado de fora do
corpo. Em seguida e sem interrupcao, o
servidor devera voltar a posigao inicial
realizando o movimento inverso. Esse
movimento completo, finalizado com o
retorno a posigao inicial, correspondera a
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uma unidade de execucao.

O examinador contara em voz alta o nimero
de repeticoes realizadas. Quando o exercicio
nao atender ao previsto neste Regulamento,
o auxiliar de banca repetird o nimero do
ultimo movimento realizado de maneira
correta. O teste serd encerrado quando
completar o tempo de 60 segundos, ao
comando do avaliador, momento que sera
registrado as flexdes realizadas
corretamente.

Serda permitido o repouso entre os
movimentos, no entanto, o tempo maximo
para a realizagao do teste é de 60 segundos.

OBSERVACOES:

Antes de iniciar o aquecimento, devem ser
dadas as explicagoes e instrugoes sobre a
atividade, a fim de que nao haja
descontinuidade entre o término do
aquecimento e o inicio da flexdo abdominal -
remador.

Ao final de cada repeticao, a cabega, o dorso
das maos, costas, nadegas e os calcanhares
também devem tocar o solo e os joelhos
completamente estendidos, cada execucao
comeca e termina sempre na posigao inicial;
somente assim sera contada uma execucao
completa.

Somente sera contado o exercicio realizado
completamente, ou seja, se ao soar o apito
para o término da prova e o servidor estiver
no meio da execucdao, esta nao sera
computada.

A contagem considerada oficialmente sera
somente a realizada pela Comissao.

RESULTADO:

O servidor sera considerando APTO, quando
da execucao completa e correta, de 25 (vinte
e cinco) flexoes abdominais (remador), no
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limite de tempo de 60 segundos.

D) CORRIDA DE VELOCIDADE DE 50
METROS

A posicdo inicial sera de posicionamento
livre, anterior a linha de partida. Como
recomendacdo, sugere-se o afastamento
antero-posterior das pernas e leve inclinacao
do tronco a frente.

REGRAS:

Apoés o comando por voz ou por sinal sonoro
(silvo de apito) para o inicio do teste, o
servidor devera deslocar-se correndo no
percurso indicado, na maior velocidade
possivel. O resultado sera o tempo de no
maximo 12 segundos para realizacao da
prova, decorrido do comando inicial para
realizagao do teste até o momento em que o
tronco do servidor cruzar a linha
demarcatdria de chegada, completando a
distancia de 50 (cinquenta) metros.

OBSERVACOES:

Antes de iniciar o aquecimento, devem ser
dadas as explicagOes e instrucdes sobre a
atividade, a fim de que nao haja
descontinuidade entre o término do
aquecimento e o inicio da corrida de 50
metros.

O piso da pista de corrida sera asfaltico.
RESULTADO:

O servidor sera considerando APTO, quando
da execucao completa e correta, da corrida
de 50 metros no limite de tempo de 12
segundos.

E) CORRIDA DE 1.800 METROS

A posicdo inicial sera de posicionamento
livre, anterior a linha de partida. O servidor
poderd, durante a corrida de 1.800 metros,
deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou
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caminhando, podendo, inclusive, parar e
depois prosseguir, desde que, complete o
percurso no limite de 12 minutos. O inicio e
o término do teste serao indicados pelos
examinadores, por comando de voz ou sinal
Sonoro.

Nao sera informado o tempo que restar para
o término do teste, mas o servidor podera
utilizar reldgio para controlar o seu tempo.

REGRAS:

A correta realizacao do teste de corrida de
12 minutos levarad em consideragao o tempo
do teste, que sera controlado por relogio da
banca examinadora do teste, que servira de
registro oficial para o inicio e o término do
teste. O resultado sera o tempo de 12
minutos para realizacao da prova, decorrido
do comando inicial para realizacao do teste
até o momento em que o tronco do servidor
cruzar a linha demarcatoria de chegada,
completando a distancia de 1.800 (um mil e
oitocentos) metros.

OBSERVACOES

Antes de iniciar o aquecimento, devem ser
dadas as explicagOes e instrugdes sobre a
atividade, a fim de que nao haja
descontinuidade entre o término do
aquecimento e o inicio da corrida de 1.800
metros.

Apos o comando que indica o término do
teste, recomenda-se que o servidor nao pare
bruscamente a corrida, mas que continue a
correr ou caminhar no sentido transversal
da pista (lateralmente), no ponto em que se
encontrava quando o sinal sonoro para o
término do teste foi emitido.

O piso da pista de corrida sera asfaltico.

Uma vez iniciado o teste, o servidor que
abandonar a pista antes de ser liberado pela
Comissédo, sera eliminado, benllil como
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quando deslocar-se no sentido progressivo
ou regressivo da marcacao da pista, apds
finalizados os 12 minutos, sem ter sido
liberado pela Comissao, ou ainda, quando
der ou receber qualquer tipo de ajuda fisica
de outro participante.

RESULTADO:

O servidor sera considerando APTO, quando
da execucao completa e correta, da corrida
de 1.800 metros no limite de tempo de 12
minutos.

GDA. WILLIAM LOPES DE SOUSA
CARVALHO
Comandante da Guarda Municipal

Cddigo identificador:
b6abc944e5215aa5550293d4c667866133a02cccdelf77a07bbdd91917a7bd170b70f655d6
£739d1675e0c7d5386¢55a21271fh576d59bb8103f8c4902e40dde
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HINO DE CAXIAS

LETRA: Teodoro Ribeiro Junior
MUSICA:: por Elpidio Pereira

Clara estrela no céu maranhense,
Lira flébil do meigo cantor,

Tua luz outra estrela ndo vence,
Nem a lira mais cheia de amor.
Vamos juntos no albor destes dias
Os louvores cantar de Caxias ( bis )

Es a virgem toucada de rosas,

Que te miras nas aguas do rio,

De onde as ninfas sutis, invejosas,
Vém beijar-te o perfil erradio.
Vamos juntos no albor destes dias
Os louvores cantar de Caxias ( bis )

Broquelada na paz tu trabalhas,

E na paz confiada descansas,

Mas nao temes o fragor de batalhas,
Quem ja trouxe a vitoria nas langas.
Vamos juntos no albor destes dias
Os louvores cantar de Caxias ( bis )

Ndo crearam teus seios escravos,
Bentos seios do alvor da camélia,
Que nds somos unidos e bravos.
Filhos gracos da nova cornélia.
Vamos juntos no albor destes dias
Os louvores cantar de Caxias ( bis )

Gloria! Gléria! As facanhas proclamem,
Da princesa do adusto sertao,

Cuja fama e valor se derramam,

Pelas terras do audaz Maranhao.
Vamos juntos no albor destes dias

Os louvores cantar de Caxias ( bis )
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